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9H30-13H30
Stands d’information des professionnels
Espace d’accueil dédié aux proches :
ateliers Snoezelen et jeux de société 

10H30
Plateau-radio « Les Bonnes Ondes »
Le lien social, un soin invisible mais
essentiel pour les aidants ! 
Association Bonjour les Hirondelles

Extrait d’atelier-théâtre “Les Toubibs
Free” initié et joué par des aidants et
leurs proches
Pôle Ressources Lou Vésin Captieux
Nicolas SOULLARD - Carsat Aquitaine

12H30 
Repas

14H00
Spectacle théâtre d’improvisation 
« Aidons nos aidants ! »
Cie Comme l’Animal

VOUS AIDEZ LES AUTRES… ET VOUS ?
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06 29 32 60 52

TRANPORT
GRATUIT*

REPAS
OFFERT*

ENTRÉE
LIBRE

INSCRIPTION*
Inscription au repas avant le 21 septembre 2026

Inscription au transport avant le 02 octobre 2026

09H00
ACCUEIL CAFÉ
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