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: CANICULE: @
RESTEZ PROTEGE(E) !

Vous avez 70 ans ou plus ?
Vous étes une personne fragile ou isolée ?

bob ok

Inscrivez-vous sur le registre
communal du CCAS

En période de fortes chaleurs, le Centre Communat
d'Action Sociale (CCAS) met en place un dispositif
de veille afin de prendre réguliérement de vos nouvelles

et de pouvoir intervenir si nécessaire. G
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~ GRATUITE CONFIDENTIELLE FACULTATIVE
Yourquoi s’inscrire ?
In vous inscrivant sur le registre comemunal, vous pourrez bénéficlar - o o
A,
B d'un suivi téléphonigque lors des épisodes de canicule | :
% d'un accompagnement sn cas de besoin ; w0 O

9 d'une meillsure coordination avee les services
municipaux si votre situation le necessite.

-ette inscription est ouverte :

& B
M aux personnes agées da 70 ans et plus
14
d“k’;’ aux personnes en situation de handicap
wis ¥

aux personnes vulnérables,
fragiles ou isolées

LES BONS REFLEXES
= EN CAS DE FORTES CHALEURS =

GARDEZ VOTRE LOGEMENT AU FRAIS

" ® Formez volets, rideaux ot fendtres
pendant la journée,

® Adreg la nuit lorsque les températures
latssent.

HYDRATEZ-VOUS REGULIEREMENT

® Buver de Ueau tout au fong de la journée,
mime sans avair soif.

# Evitez les boissons aloooliséps.

EVITEZ LES FORTES CHALEURS
o Lirnitez les sortios aux heures les plus
chaudes (11 5 3 21 h).

« Privilégier los lioux climatisés

RAFRAICHISSEZ-VOUS

* Prenez des douches tidgdes.

* Mouillez votre visage, vos bras et votre
nugue plusieurs fois par jour,

lorsque cela ost possible.
DONNEZ REGULIEREMENT DE VOS NOUVELLES SOYEZ VIGILANT
Consultez rapidernent un professionnaet de santé
* Contactex un proche. ou appelez les secours en cas de -
y * Deh’nrﬂndez & votre entourage o forte fievre o malaise o confusion
RO SR SR o difficultés & respirer o fatigue inhabituelle
En cas de malaise, appelez le 15 (samMu)
o Pour toute information : 0 800 D6 66 66* {appel gratuit)
*Camcule Info Serice
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COUPON-REPONSE

Dermande d'inscription au registre communal
des personnes vulnérables

) RETOURNER VOTRE COUPON
[ A LA MAIRIE POUR LE CCAS

Souhaitez-vous étre inscrit(e)
sur e registre communal ?
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e D o D W i vous étes dans Uincapacité de vous déplacer,
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contactez la mairie au ;
Date de naissance @ ... s & sivneniii
n JEsiepte Que mes codeonnees
e e [l o ———cey . 05.56.76.65.14
uniquemant dans fe cadre
Téléphone fiee : ... i Plan Caricule st dos &4 ccas.maire@pujols-sur-ciron.fr
. dispositifs da wille destings
Tétéphone POrtable : ..........o.cw aiis perenes vulndrables. Un membre du CCAS viendra récupérer
Addresse e-mail Fasultatif) | votre coupon 1ipcnse A votre domicile.
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Prenez soin de vous et des autres | \_/



