
 
 
  

LUNDI 20 AVRIL 
 

● Betteraves bio 
 

● Filet de saumon 
grillé, risetti au 
beurre 

 

● Compote de 
pomme vanille 

 

MARDI 21 AVRIL 
 

● Chou rouge à la 
vinaigrette 
 

● Lasagne de 
légumes bio 
 

● Fruit de saison bio 
 

JEUDI 23 AVRIL 
 

● Céleri rave sauce 
mayonnaise 
 

● Bœuf émincé au 
paprika, purée de 
pommes de terre 
bio 

 

● Yaourt aromatisé 

VENDREDI 24 AVRIL 
 

● Quiche lorraine  
 

● Cassolette de colin 
et fruits de mer, 
carottes vichy 

 

● Fruit de saison bio 
 

LUNDI 27 AVRIL 
 

● Méli-mélo de 
crudités 
 

● Steak de bœuf aux 
échalotes, 
coquillettes bio au 
beurre 

 

● Fruit de saison bio 

MARDI 28 AVRIL 
 

● Crêpe au jambon 
et au fromage 

 

● Galette quinoa 
provençale, 
haricots verts bio 

 

● Fromage blanc, 
coulis de fruits 
rouges 

 

JEUDI 30 AVRIL 
 

● Tomates, cœurs 
d'artichaut 
vinaigrette 

 

● Haut de cuisse de 
poulet grillé, 
poêlée lyonnaise 

 

● Fruit de saison bio 

VENDREDI 
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MENU DES ECOLES 

BOMMES ET PUJOLS-SUR-CIRON 


