BOMMES ET

MENU DES ECOLES

OCTOBRE 2025

PUJOLS SUR CIRON

Jeudi 2

garniture batavia bio
hachis parmentier flocon
beeuf pore
fruit de saison bio raisin

Vendredi 3

paté
steak colin normande
gratin chou fleur pates petits
pois
créeme renversée ALSA

Lundi 6 Mardi 7V Jeudi 9 Vendredi 10
salade de pdt aux haricots verts sauce salade de pates mais ceuf
harengs batavia vinaigrette olives
boulette de beeuf pizza végétarienne haut de cuisse de poulet poisson
courgettes bio créme crépes grillé épinards branche 2 la créme
d'ail lentilles vertes bio flan choc
fruit de saison poire fruit de saison figue
Lundi 13 Mardi 14V Jeudi 16 Vendredi 17

carottes rapées
vinaigrette bio
aiguillettes poulet a
I'orange et au sésame
potiron réti au thym
gateau moelleux péche

tomates poivrons rouges
oignons rouges
spaghetti bolo végétarienne
aux lentilles bio
fromage blanc coulis fruits
rouges

salade de chou rouge
beeuf paleron braisé
purée betterave flocon
PdeT
muffin myrtilles

ceuf mimosa bio
pané de colin Alaska
cuit a coeur
riz pilaf safrané bio
salade ananas vanille




