
MENU DES ECOLES MENU DES ECOLES 
BOMMESBOMMES ET  ET PUJOLS SUR CIRONPUJOLS SUR CIRON

MARS 2024MARS 2024

Lundi 4

potage tomate
vermicelles
cassoulet

compote pommes
abricots bio

Mardi 5  V

carottes râpées betteraves
emmental bio

lasagne chèvre épinards
flan citron (lait bio)

Jeudi 7

salade d'endives au
Gouda

mignon de porc à la sauge
coquillettes bio beurre

yaourt vanille bio

Vendredi 8

pizza
filet de dorade aux herbes

dos de colin sauce dieppoise
purée potiron et flocon

banane

Lundi 11

céleri rave sauce
mayonnaise

haut de cuisse de poulet
au paprika
semoule 
fromage

kiwi

Mardi 12

MENU ANGLETERRE

pâté en croûte de volaille
fish and chips de colin
frites et salade verte

kiwi rôti au miel

Jeudi 14  V

crudités de saison bio
omelette au fromage bio

ratatouille
flan pâtissier aux pommes

bio

Vendredi 15

choux rouge et blanc au
comté

jambon purée
semoule au lait bio

Lundi 18  V

coquillettes au maïs et
œuf

aiguillettes de blé panées
tomate chèvre sauce

tomate
poêlée champêtre
fruit de saison bio

Mardi 19

salade verte bio au thon
émincé de bœuf mariné

Kentucky
fusilli au beurre bio

yaourt panaché citron
fraise bio

Jeudi 21 

betteraves pommes bio
échine de porc braisé

riz basmati bio
banane bio

Vendredi 22

rosette au beurre
donut pané colin d’Alaska
jardinière de légumes au

beurre
crème renversée

Lundi 25  V

crudités de saison bio
ragoût lentilles
courgettes bio

fruit de saison bio

Mardi 26

pois chiche bio aux oignons
bio

escalope de dinde sauce
forestière

fondue de poireaux au
curry

fromage blanc confiture
d'abricots bio

Jeudi 28 

salade à l'emmental bio
faux filet grillé

julienne de légumes
crumble aux pommes

maison bio

Vendredi 29

pâté de campagne
raviolis SUB

fruit de saison bio


