
MENU DES ECOLES MENU DES ECOLES 
BOMMESBOMMES ET  ET PUJOLS SUR CIRONPUJOLS SUR CIRON

SEPTEMBRE 2023SEPTEMBRE 2023

Lundi 4

salade du meunier
haut cuisse de poulet bio

au jus
carottes vichy
fruit de saison

Mardi 5  V

salade batavia
curry de légumes à

l'indienne
crudités de saison bio

yaourt sucré canne bio

Jeudi 7

rillettes
émincé de veau à la

crème
riz pilaf bio

fruit de saison  bio

Vendredi 8

tomates
dos de colin bonne femme

brocolis persillés
carré bavarois cacao

Lundi 11  V

betteraves bio
hamburger végétarien

frites
pommes bio

Mardi 12

pâté de campagne
côte de porc grillée

haricots beurre au beurre
crème renversée bio

Jeudi 14

MENU CHTI

salade endives aux noix
moules

pommes de terre sautées
gaufre liégeoise nature

Vendredi 15

crudités de saison bio
rôti de bœuf au jus

spaghettis au beurre
fruit de saison bio

Lundi 18

crudités de saison bio
émincé bœuf mariné

Kentucky
semoule bio

raisin

Mardi 19  V

betteraves bio
omelette à l'oseille bio

pommes de terre rissolées
flan au chocolat

Jeudi 21

salade de concombre au
cantal bio

sauté de dinde à la
crème

fusilli au beurre bio
banane bio

Vendredi 22

salade verte au maïs
dos de colin sauce dieppoise

purée potiron & purée flocon
tarte pomme / rhubarbe

 Lundi 25

céleri râpé aux pommes
bio

rôti de bœuf sauce
béarnaise

purée de pommes de
terre bio

crème brûlée  bio

Mardi 26  V

crêpe au fromage
nugget de blé végétarien
haricots verts persillés

fruit de saison

Jeudi 28

carottes râpées
vinaigrette bio

haut de cuisse poulet
grillé bio

ratatouille
flan pâtissier

Vendredi 29

salade de choux rouge &
blanc

dos de merlu sauce citron
épinards branches à la crème

banane bio


