
MENU DES ECOLES MENU DES ECOLES 
BOMMESBOMMES ET  ET PUJOLS SUR CIRONPUJOLS SUR CIRON

juin 2023juin 2023

Mardi 30/05  V

salade aux Pyrénées
steak de soja grillé
fusilli au beurre bio

pomme bicolore

Jeudi 1

betteraves sauce
vinaigrette maison

mignon de porc à la crème
lentilles bio

fromage blanc bio au
sucre

Vendredi 2

melon jaune bio
filet de colin aux herbes

tomates panées bio
éclair au chocolat

Lundi 5  V

riz bio aux tomates et
emmental bio

spaghetti bio bolognaise
aux lentilles bio

fruit de saison bio

Mardi 6

salade aux amandes et au
chèvre

escalope de dinde au jus
haricots beurre au beurre

crème renversée bio

Jeudi 8

melon
sauté de bœuf à l'indienne

bio
fusilli au beurre bio

tarte tatin bio

Vendredi 9

carottes râpées édam
pavé de hoki au beurre

blanc
riz créole bio
banane bio

Lundi 12

melon bio
côte de porc sauce

barbecue
penne bio beurre
cône vanille fraise

Mardi 13  V

salade d'endives au gouda
lasagnes légumes bio

reliquat garniture féculent
yaourt aromatisé 

Jeudi 15 Vendredi 16

quiche lorraine
dos de colin bonne femme
courgettes sautées à l'ail

banane bio

Lundi 19

salade betteraves
fromage de chèvre

émincé de veau poêlé
purée de pommes de

terre bio
orange menthe cannelle

bio

Mardi 20  V

salade vinaigrette bio
omelette bio

haricots verts persillés
semoule au lait bio

Jeudi 22 
MENU BASQUE

salade basque
axoa bœuf maison

piperade
gâteau basque

Vendredi 23

pastèque
dos de colin sauce

hollandaise
penne bio beurre

banane bio

Lundi 26  V

coquillettes bio au thon
émincé de soja et blé
sauce moutarde bio

printanière de légumes
purée de pommes bio

Mardi 27

batavia bio aux croûtons 
merlu et sa sauce crustacés

fusilli au beurre bio
yaourt panaché citron

fraise bio

Jeudi 29

macédoine mayonnaise
bio

palette de porc à la
provençale

riz basmati bio
fromage blanc bio au

sucre

Vendredi 30

melon
filet de colin grillé

courgettes bio crème d'ail
glace à la fraise


