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MARS 2020MARS 2020

Lundi 9

pâté basque 
macaronis à la

bolognaise au fromage
compote pomme fraise

Mardi 10   V

potage de légumes et
fromage râpé

omelette savoyarde
petits pois

kiwi

Jeudi 12

MENU ORIENTAL
taboulé libanais maison

emmental
tajine agneau et

merguez abricots
amandes

semoule et tajine de
légumes

yaourt nature

Vendredi 13

concombre à la ciboulette
brandade de poisson maison 

salade composée à la
vinaigrette

paris brest praliné

Lundi 16

pâté breton et
cornichons

émincé de veau poêlé
torsades bio au fromage

orange

Mardi 17   V

salade de batavia aux
croûtons

tarte aux poireaux
légumes du jour

compote pomme biscuit

Jeudi 19

potage tomate
vermicelles

steak haché grillé
pommes de terre

boulangères
mousse au chocolat et

spéculos

Vendredi 20

carottes râpées à l'orange et
olives

filet de colin grillé
semoule parfumée au beurre

petit gervais aux fruits

Lundi 23  V

salade verte pommes et
brie

ragoût lentilles
courgettes 

légumes du jour
banane

Mardi 24

salade pomme de terre
tomate œuf mayonnaise

rôti de bœuf au jus
petits pois très fins/carottes

crème au caramel

Jeudi 26

fonds d'artichauts sauce
vinaigrette 

rougail de saucisses
riz bio au beurre

fruit de saison

Vendredi 27

pôtage de légumes et
fromage râpé

colin d'alaska pané
gratin de salsifis
yaourt aromatisé

Lundi 30

radis au sel
sauté de veau aux olives

quinoa au beurre bio
fromage frais aux fruits

Mardi 31  V

potage de légumes et
fromage râpé

chili sin carne maison
garniture du jour

pomme granny

Jeudi 02/04

MENU TEX/MEX
avocats et

pamplemousse
escalope poulet panée

cornflakes 
poêlée tex-mex piment

jalapeño
cookies aux pépites de

chocolat

Vendredi 03/04

concombre au yaourt
poisson frais du jour

riz au beurre
novly au chocolat




