MENU DES ECOLES

de BOMMES et PUJTOLS SUR CIRON
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Lundi ler

Carottes rdpées

Mardi 2

Endive gourmande

Jeudi 4

Soupe de légumes

Vendredi 5

Soupe de légumes

Poisson Spaghettis Tomates farcies Boeuf bourguignon
Gratin de purée a la bolognaise Riz Pates
Yaourt Crépes maison Compote Flan

Lundi 8 Mardi 9 Jeudi 11 Vendredi 12
Concombres Soupe de légumes Rillettes de thon Soupe de légumes
Cari poisson Tajine de poulet Escalope de veau panée | Saucisses
Riz Semoule et courgettes Petits pois et carottes | Purée
Fruit de saison Fromage Fruit de saison Yaourt

Lundi 15 Mardi 16 Jeudi 18 Vendredi 19
Soupe de légumes Quiche lorraine Betfteraves Soupe de légumes

Poisson pané
Carottes vichy

Fromage blanc

Steak de boeuf
Haricots verts

Mousse au chocolat

Rati de porc
Gratin de choux fleur

Fruit de saison

Pates
a la carbonara

Fruit de saison

Vacances
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