MENU DES ECOLES
de BOMMES et PUTOLS SUR CIRON

Lundi 4

Macédoine de légumes

Spaghettis
a la bolognaise

Mardi 5

Soupe de courgettes

Poulet pané
Petits pois carottes

Jeudi 7

Concombres

Blanquette de veau
Riz

Vendredi 8

Soupe de légumes

Filet de poisson
Pommes de terre vapeur

Yaourt Fruit de saison Fruit de saison Fromage blanc
Lundi 11 Mardi 12 Jeudi 14 Vendredi 15

Oeuf Mimosa Soupe de tomate Sardine / maquereau Soupe de légumes

Cordon bleu Hachis Parmentier Omelette lardons, Filet de poisson

Ble Salade verte fromage et p. de terre | Semoule courgettes

Fruit de saison Fromage Fromage blanc Fruit de saison
Lundi 18 Mardi 19 Jeudi 21 Vendredi 22

Carottes rapées

Soupe de légumes

Betteraves au thon

Soupe de légumes

Tartiflette Saucisses Roti de boeuf Réti de porc
Salade Lentilles Purée Haricots blancs
Fruit de saison Yaourt Poire au chocolat Fruit de saison
Lundi 25 Mardi 26 Jeudi 28 Vendredi 29
Salade de courgettes |Soupe de légumes Paté Soupe de légumes
Pates Sauté de veau Steak Cari poisson
a la Carbonara Champignons haricots verts |Frites Pommes de ferre vapeur

Fruit de saison

Ile flottante

Gelée de coing

Fromage




