MENU DES ECOLES

de BOMMES et PUJTOLS SUR CIRON

NOVEMBRE 2009

Mercredi 4

Saucisson

Pates
a la Bolognaise

Fruit de saison

Jeudi 5

Carottes rdpées

Cétes de porc
Purée

Yaourt

Vendredi 6

Sardines

Ro6ti de boeuf
Haricots verts

Fromage blanc

Lundi 9

Soupe de légumes

Cuisse de poulet

Mardi 10

Salade de tomates

Filet de poisson

Jeudi 12

Chévres chauds S. verte

Steaks hachés

Vendredi 13

Soupe de légumes

Roti de veau

Petits pois carottes Pommes de terre vapeur |Pdtes Gratin dauphinois

Fromage Yaourt Flan Fruit de saison
Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20

Concombres Soupe de légumes Soupe de légumes Tartine gourmande

Pates Escalope panée Saucisses Filet de poisson

a la carbonara Carottes vichy Lentilles Semoule

Compote Ile flottante Crumble aux poires Fruit de saison
Lundi 23 Mardi 24 Jeudi 26 Vendredi 27
Macédoine de légumes | Soupe de légumes Crépes au fromage Soupe

Poulet yassa

Veau en sauce

Roti de porc

Boeuf bourguignon

Riz Haricots verts Haricots blancs Purée

Flan Fromage blanc Fruit de saison Chocolat liégeois
Lundi 30

Soupe

Poisson pané
Blé

Fruit de saison




