
MENU DES ECOLESMENU DES ECOLES
de BOMMES et PUJOLS SUR CIRONde BOMMES et PUJOLS SUR CIRON

SEPTEMBRE 2009SEPTEMBRE 2009
Jeudi 3

Melon

Spaghettis 
à la bolognaise

Fruit

vendredi 4

Tomates

Filet de poisson
Riz

Yaourt

Lundi 7

Radis beurre

Emincés de volaille
à la provençale

Fruit

Mardi 8

Betteraves et thon

Rôti de porc
Gratin de choux-fleurs

Mousse au chocolat

Jeudi 10

Melon

Omelette
aux pommes de terre

Flan

Vendredi 11

Salade composée

Filet de poisson
Riz

Glace

Lundi 14

Saucisson

Rôti de dinde
Carottes vichy

Fromage blanc

Mardi 15

Concombres

Lasagnes

Compote et biscuit

Jeudi 17

Quiche lorraine / salade

Salade de riz

Fruit

Vendredi 18

Melon

Cari poisson
Blé

Glace

Lundi 21

Salade verte, dés de 
gruyère et tomates

Riz cantonnais

Yaourt

Mardi 22

Sardines / maquereaux

Sauté de veau
Haricots verts

Fruit

Jeudi 24

Chou blanc et raisins secs

Pâte
à la carbonara

Glace

Vendredi 25

Rillettes de thon

Poisson pâné
Courgettes

Eclair au chocolat

Lundi 28

Melon ou concombres
(selon la saison)

Poulet pâné
Petits pois et carottes

Yaourt

Mardi 29

Salade de tomates

Steak hâché
Frites

Fromage


